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Tidspunkt: torsdag i lige uger kl. 13.30 til 16.00

Deitagerne medbringer til hver gang erindringsting fra gemmerne, som

illustrerer temaerne de enkelte dage, f.eks. billeder, smykker, skolebgger,

hatte, tasker. Vi synger et par gamle sange hver gang. Det er hyggeligt at
veere med.

Program:

Torsdag d. Introdulktion om erindringsvaerksted.

Mit barndomshfjem. Indretning — mebler - lys —varme
- syltning — bagveerk — opskrifter.

Torsdag d. Skoletiden. Min fgrste skoledag — skoletaske — penalhus
~skalebgger —frikvarter — gymnastik — skoleveje
—skoleudflugten.

Torsdag d. Barndom og leg. Lege — sange — rim og remser
~ legekammerater — sgskende,

Torsdag d. MIt ferste arbejde. Bud — passe bprn — karl pé landet
- ung pige I huset - |lzeretiden —arbejde pa fabrik,

Tersdag d. Familiebegivenheder. Fester — udflugter — dab
- konfirmation — giftermal.

Torsdag d. Ungdomstiden. Til bal i forsamlingshuset — mit fgrste kys
- kaerester —idoler —~ musik.

Torsdag d. Besattelsestiden. Mprkelaegning — modstandsbevaegelsen
- rationeringsmaerker — knaphed —tg].

Torsdag d. Opsamling. Planiaegning af udstilling af de anvendte
erindringsting —~ lave erindringshzefte — dramatisering
af minderne osv.

Litteratur

Andersen, Nina Blom {2001). Indvandrerkvinder — en ressource for omsorgssekto—
ren. Kgbenhavn: Danmarks Peedagogiske Universitet.

Musikalsk reminiscens
i arbejdet med aldre
med demenssygdom

NISEEMA MARIE MUNK-MADSEN

Plejehjemsbeboer hr. Frederiksen pa g1 ar er efter brud 3
larbenet bundet til kerestol. Han lider af svaer demens af
Alzheimers type, taler naesten aldrig, responderer ikke pa
deltagelse | gruppeaktiviteter, virker | dagligdagen udslukt
og faerdig med livet. Han var tidligere en habil pianist. |
musikterapi er han ikke interesseret i instrumenterne, hel-
ler ikke i at synge eller lytte til, at musikterapeuten synger;
mer han lytter til musik, som han selv kan have spillet
engang.

Musikterapeuten noterer fra en session:

leg sparger om musikken vazkker minder, hr. Frederiksen
svarer ja. Han kommenterer lidt senere musikken: "Sgd musik”.
Jeg:"Spd musik vaekker spde fplelser?” Hr. Frederiksen nikker,
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Han bliver fplelsesmeessigt rart af mustkken, Tager ofte
initiativ til at holde mine hzender, klapper, klemmer og stryger
dem. Der er meget intensitet og intimitet i kontakten.

Hr. Frederiksen har selv spillet det klaverstykke, som vi lige
har hert. Han siger, at det bliver svaerere og sveerere. Jeg siger:
"Du kan lkke spille mere, men du kan lytte." — Hr. Frederiksen
ser pa mig og tager et dybt andedrag.

Musikterapi i 2eldreplejen — tradition og udvikling

Hvor der er mennesker, er der musik. Saledes ogsa i seldreplejen. Mange menne-
sker med forskellige faglige baggrunde har brugt musik i deres arbejde med ael-
dre mennesker. Det geelder musikere, ergoterapeuter, beskaeftigelsesvejledere,
sygeplejersker, musikterapeuter og mange flere. | 1980'erne og go'erne leverede
musikterapeuten Synnave Friis et betydningsfuldt bidrag til, at en professionelt
funderet musikterapi kunne vinde fodfzeste inden for azldreomsorgen. Med en
omfattende undervisningsvirksocmhed og udgivelse af bogen "Musik i zeldreple-
jen"" insplrerede hun bide musikterapeuter og mange andre faggrupper med
metoder og holdninger. |

Musik kan vaere god underholdning, javist; men musik kan vasre langt mere
end det. | en musikterapeutisk forstaelse kan musik bruges som redskab i ar-
bejde med menneskelige og mellerhmenneskelige processer. Musik kan bruges
som et redskab til at skabe udvikling; musik kan bruges som sprog, hvor ord ikke
slar til; musik kan bruges sem middel til samvaer og samhandling; som et per-
sonligt udtryksmiddel; som en vej til fplelsesmaessige oplevelser og erkendelser;
som beroligende eller opkvikkende stimulering; og som en gylden nagle til at
opvaekke personlig identitet, som vi skal se eksempler p3 senere i dette kapitel.

| lobet af 1990'erne fik et antal uddannede musikterapeuter anszttelse i
xldreplejen, i begyndelsen af det nye drtusinde befaestes nu musikterapiens
position pa omradet gennem flere ansaettelser, undervisning, foredrag, projek-
ter, medieomtale og forskning. Vaesentlige bidrag er leveret af musikterapeut,
ph.d. Hanne Mette Ochsner Ridder med bi.a. et forskningsprojekt pd Alborg
Universitet* samt bogen "MusTk og Demens™; og af musikterapeut Svend Eeg
og forfatteren selv, som gennemn undervisning, medieomtale og projekter har

profileret deres arbejde * Musikterani p4 aldreomradet har i disse &r isar vun-

det anerkendelse som metode i behandling af og omsorg for mennesker med

demenssygdomme. leg skal senere kemme ind pa, hvorledes musikterapi har
vist sig velegnet til netop denne gruppe mennesker.

Musik som terapi

Musikterapi har eksisteret i artusinder. Fra musikantropologien ved vi, at musik
indgar og har indgaet i behandling af sygdemme i mange forskellige kultur-
kredse og under mange forskellige anskuelser af sygdom cg helbredelse. | den
shamanistiske sygdomsopfattelse forstdr man sygdom som et resultat af, at
udefrakommende &nder har besat den syge, Musik har naesten altid en plads

i helbredelsesritualerne, som har til formal at fordrive anderne eller overtale
dem til at forlade den syges krop, sa personen kan genvinde sin sundhed, Der
findes eksempler pa, at bestemte sygdemme har hver sin egen sang til helbre-
delsesformal.

Inden for rammerne af en religigs verdensa nskuelse forstas sygdom i stor
udstraekning som et resultat af, at den syge har syndet, dvs. forbrudt sig imod
guddommens leveregler. Sygdommen betragtes som en hpjere magts (feks.
Guds) straf, og musik kan veere en vej, hvorigennem Guds forladelse opnds, en
kanal for ben om helbredelse.

| rationelle teorier om sygdom og helse forklares musikkens nelbredende
potentiale ud fra teorier om musikkens egenart og dens indvirkning pa kroppen
og psyken. FL eksempel fra antikken er naturfilosoffen Pythagoras' ngje redege-
relse for, hvilke tonearter man burde spille og lytte til. Der var skadelige tonear-
ter og opbyggende tonearter, ligesom han skelnede meilem forskellige instru-
menter. Nogle strengeinstrumenter blev tillagt en god, moralsk opbyggende
indflydelse, mens nogle blaseinstrumenter blev vurderet som nedbrydende,
idet deres klang fremkaldte darlige sider i mennesker og ikke burde bruges.

Bade i medicinsk, musikterapeutisk og musikvidenskabelig forskning beskaef-
tiger man sig til stadighed med spargsmalet om, hvordan og hvorfor musik kan
bruges som terapi.

En indfaldsvinkel er at beskaeftige sig med det, som kan kaldes "musikkens
universelle virkning", dvs. hvordan lyd og musik pavirker mennesker, uanset
hvilken kulturkreds de er opvokset i, og uanset deres individuelle livshistorie,
livsanskuelse og personlighed.

Basis for musikoplevelsen er selvfglgelig hgresansen. @rerne ef, i modsaet-
ning til gjnene, altid 3bne, og selv nér vi sover, kan vi hgre. Hgresansens primezre
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opgave er at hjzlpe os med at forblive i llve. Lyd skaber epmarksombed, og
organismen ggr sig klar til at flygte fra eller angribe en potentiel fare. Straks en
lyd rammer det indre gre, gér hjernen i gang med at identificere, hvor lyden er,
og hvilket objekt den kommer fra. Altsd afstand, placering og klang. Dernaest
identificeres, omlyden bevaeger sig, hvor hurtigt, hvordan og hvorhen, altsa
beveegelse og retning, og hermed fplger opfattelse af tidsdimensienen. Signaler
om fare eller det modsatte veekker emotioner, og dermed har vi med opfatte!l-
sen af lyd ogsd en emotionel respons.® | et moderne industrialiseret samfund
har vi stadig brug for disse grundlzeggende perceptuelle redskaber for at kunne
orientere os i dagliglivets iydlandskaber. Teenk blot pa, hver meget vi bruger
hgrelsen for at orlentere os i trafikken og socialt blanct andre mennesker.

I musik kan man sa at sige lege med lydenes pavirkning. Med uendelige va-

riationsm uligheder af intensitet, klang, kompleksitet, bevaegelse, form, puls mm:

kan musik ramme @ret — opfattes, opleves og ggre sin virkning, hvad enten det
er med henblik p& underholdning, oplevelse, uddannelse eller helbredelse. Mu-
lighederne for at udnytte musikkens universelle virkninger udforskes til stadig-
hed. Dette sker bl.a. i forskningsprojektet "Musica Humana*, som er gennemfirt
af en tveerfagligt sammensat arbejdsgruppe i samarbejde mellem flere univer-
sitetshospltaler i Danmark. Under pavirkning af et sdkaldt "designet lydmiljp”

har man opndet at signifikant forbedre patienters velbefindende og tiifredshed ‘

under indlzeggelse pd intensivafdelinger’. Dele af musikken, som er komponeret
til brug for projektet, saelges nu pa landets apoteker. De senere ars forskning i
betydning af stress for sygdom og helse har formodentlig vaeret medvirkende
til, at musik nu har en — om end beskeden — genkamst som helsefremmende
faktor Inden for det medicinske felt.

Ce fremnerskende retninger inden for den nutidige musikterapi anvender
primeert en psykologisk eller specialpaedagogisk indfaldsvinkel. | der analytiske
musikterapi betragtes materiale, scm fremkommer gennem musikalske impro-
visationer, hvor kiienten spiller sammen med musikterapeuten, som analogt
med ubevidst psykolegisk materiale, og kan bearbejdes og analyseres pa lige
fod med f.eks. drsmme. En receptiv (lyttende} metode er Guided Imagery and
Music, hvor lytning til udvalgte musikstykker inspirerer klienten til kontakt med
ubevidst materiale, som bringes i proces i dialog med musikterapeuten.

Grethe lever den sidste del af sit liv under ganske saerligt
vanskelige betingelser. Hjerteoperation, benamputation og
en vaskulaer demenssygdom bragte hende pa plejehjem. Her

befinder hun sig i en helt hjaelpelgs tilstand, plaget af smerter,
angst og skam. Isaer sprogfunktion og'motorik er beskadiget
af demenssygdommen, mens hendes hukommelsesfunktion
er nogentunde velbevaret. Nogle rolige stykker klassisk musik
med enke! opbygning bliver brugt som stemningsskabende
ramme for korte rejser tilbage 1 tiden. Musikterapeuten vaelger
erindringspunkter med positiv ladning, mest naturoplevelser,
og beder Grethe (med tukkede gjne) forestille sig, at hun f.eks.
er pd tur til stranden. P4 grund af Grethes svaekkede tilstand
er der ikke meget dialog undervejs; men musikterapeuten gi-
ver abne forslag til, hvad Grethe kan laegge maerke til. Nar hun
har kraefter t1! det, kan Grethe finde pa at sige korte satninger
som "Det er dejligt” eller "Der er fugle”. Musikrejsen giver
Grethe en tiltreengt pause fra bekymring og smerte knyttet til
hendes aktuelle situation; den szetter Grethes selvopfattelse
nu i relation til fortiden. Grethe bliver mindet om noget af det,
som hun ogsa er, fordi Aun har minder og erfaringer.

Det er meget udbredt, at musik i musikterapi betragtes som en kemmunika-
ticns- og samvaersform. Even Ruud skriver om "musik socm kemmunikation og
samhandling™®, og Ulla Holck modulerer til sit eget begrab: "kommunikaisk
samspll“. Implicit | udtrykkene ligger, at vi i musik kan opleve samvar, og at
vii musik kan handle og kemmunikere. S3vel komponeret som improviseret
musik bestar af kompenenter, som er karakteristiske for prasverbal kommu-
nikation; inden vi kunne bruge ord til at fortaile om os selv, udtrykte vi os,
handlede vi i verden gennem musikalske elementer som rytme, intonation,
klang, timing, form, spaendingsopbygning, hejdepunkter, spaendingsudigsnin-
ger mv. Gennem disse lydige virkemidler kunne vi videregive og udvikle vores
fornemmelse af kropsfplelser og af vores subjektive selvfplelse. lkke isoleret
fra andre, men netop i intim samhandling og kommunikation med de narme-
ste personer i vores liv.

Flere forskere har i den senere tid omtalt det tidlige samspil mellem menne-
sker som grundlzeggende musikalsk. Det er muligt, at en del af den intimitet og
intensitet, vi erfarer senere 1 livet, nar vi bytter til musik, har sammenhaeng med,
at musikken minder os om den naerhed og felelse af tilhgrighed og emotionelt
samspil, scm vi engang erfarede 1 vores tidligsie barndom.™
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Ingrid er en 86-3rig plejehjemsbeboer og kerestolsbruger,
svaert dement. Ingrid er en sdkaldt "rdber”. Hun raber pa hjzelp;
hun ved ikke altid selv, at hun ggr det, og hun ved heller ikke,
hvad hun gnsker. Hun synes ofte utilfreds og utdimodig, og
hendes rab er mere indignerede end klagende. P3 grund af
raberiet far hun meget negativ respons fra medbeboerne,
Ingrid rdber: "Hvorfor kommer der ikke nogen og hjaelper
mig?”. "Hold keeft!l” lyder svaret fra medbeboerne, som jo ikke
er i stand til at hjzelpe og naturligt nok bliver stressede af
Ingrids rab.

Ingrid kan ikke huske, hvad hun har lavet i sit liv, men hun
genkender sofapuderne og enkelte andre ting, nar vi kommer
ind i hendes stue. | musikterapl synger jeg sange for hende.
Hun har glemt, at hun har veeret meget engageret i kirke-
arbejde, men hun lyser glad op, ndr jeg starter "l psten stiger
solen op”. Hendes gjne fplger min mund og mit ansigt, hendes
hoved nikker ganske let i takt til sangen, hendes ansigt aendrer
udtryk, et mildt smil kommer frem. Nogen gange far vi falles
andedraet, Ingrids krop matcher min, nar jeg traekker vejret
dybt og slapper af efter en sang. Bagefter siger hun, at det er
dejligt at hgre nogen synge. Hun kan ogsa forspge sig med
sin egen stemme. Der kommer sjzeldent iyd frem, men hun
former lydlest nogle af ordene, hvis jeg synger sa langsomt, sd
hun kan aflzzse min mund. Bagefter siger hun, at det er bedst,
nar man kan synge sammen med hinanden.

Kropsoplevelser og emotionalitet er helt central i de tidlige kommunikati-
onsformer og den tidlige selvdannelse. Forstaelse af musik som "kroppens
og fplelsernes sprog® er udbredt i vores kulturkreds, og dermed ma antages,
at musikken s3 at sige kan vaere en genvej til de processer, som er med til at
forme vores selvopfattelse. | den udviklingspsykologiske retning, som kaldes
selvpsykologien, taler man om, at tidlige udviklingsfaser og tilhgrende erfa-
ringsformer tkke forlades én gang for alle, men bevares, bygges videre pd og
indgér i personligheden for resten af livet. Tidlige udviklingstrin kan aktiveres
i forskellige situationer livet igennem. Saledes har det stadig relevans at tale
om samhandling og udvikling pa et praeverbalt niveau med en voksen, miske
gammel person. | ‘

e ————

Psykologen Erik i, Erikson pointerede i sit arbejde, at psykologisk udvikling
foregar hele livet igennem, fra fadsel til dod, og at:

Den saerlige udviklingsopgave, der skal ipses i alderdommen,
bestar mellem integritet og fortvivielse (...). Begrebet beskrives
som en fplelsesmaessig tilstand, der omfatter en oplevelse af
mening og accept af at tidiigere mal ikke er blevet ndet, en
reevaluering af tidligere livserfaringer og revision af selvop-
levelsen i farhold til dette, Ved at komme overens med det
levede liv kan en ldre, der har opnéet integritet, se hen imod
livets afslutning uden bekymring over at tiden er ved at rinde
ud og uden frygt for dpden.”

Brugen af musik som terapi har veeret og er stadig udbredt inden for mange
forskellige forstdelsesrammer. Her har veeret naevnt shamanistisk, religips og
rationel opfattelse af sundhed og sygdom. Aktuelt i den vestlige verdens kul-
turkreds arbejdes der ud fra antaéelser om, at musikkens egenart kan pavirke
menneskers tilstand. Endvidere bruges musik i terapi som nggle til klientens
forskellige psykologiske rum og som et medie, hvori psykologiske gestalter kan
konfronteres og bearbejdes. Musikalske elementer er fremtreedende medspiile-
re i udvikling af en persons kommunikation med omverdenen. Og da oplevelser
af meder med andre er vigtige i den fortlgbende udvikling af seivfplelsen, kan
musikterapl forstiet som "mader | musik” vaere relevant hele livet igennem.

Musik og identitet

Szeriig relevant for emnet musikalsk reminiscens er professor Even Ruuds ar-
bejde med at udforske og beskrive sammenhaenge mellem musik og identitet.
Han definerer identitet som summen af alle de forteellinger, v1 laver om os selv
gennem livet. Erfaringer og meder med andre mennesker bliver den baggrund,
nvorpd vi oplever vores selv i verden. Erindringer og mincer spiller derfor en stor
rolle for vores identitet. Musik i denne sammenhzeng kan ses som identitetens
lydspor. Ruud fandt i sin undersggelse af sammenhangen mellem musik og
identitet hos 60 musikterapistuderende, at "vi kunne betragte musik som et
middel til at producere virkeligheder, sociale rum, tilhgrsforhold, graenser mel-

2

lem "os og de andre”, kort sagt "identiteter”,
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De temaer som tradte frem i Ruuds underspgelse, har han kategoriseret i fire
hovedgrupper. Musik ses at spille en rolle for den personlige identitet, som den
skabes og opleves inden for nedenstiende kategorier.

Mange musikoplevelser kan vazre knyttet til minder om
bedsteforzeldre, foreeldre og spskende. Sange kan vaere erin-
dringspunkter for de fprste naere relationer og kan vaere
rammer for tilknytning og bekreeftelse. Gennem musikken
lever disse relationer videre med os. Sangene kan blive
symbaler for tryghed og tillid, og genkaldelse af sangene
senere [ livet kan genkalde fornemmelsen af de relationer
og fplelser, som sangen oprindeligt var knyttat til,

Det personlige rum

Identitet angdr ikke kun vores fglelse af at vaere et selv, men
ogsa historien om hvem vi er i faellesskab med andre, Mu-
sik kan bruges il at afgraense sig selv fra andre, til at skabe

Det sociale rum

sociale faellesskaber eller symbolske vaerdifaellesskaber
med andre. Vi bruger altsa musik til at kemmunikere, hvor
vi herer hjemme i et starre socialt landskab, til at definere
vores position | et socialt og kulturelt rum.

Nar vi oplever muslk, sker det altid pd et bestemt sted og
pé et bestemt: tidspunkt. Musik knytter sig ogsa til fortzel-
lingen om, hvilken tid vi lever I, har gennemlevet og hgrer

Rummet for tid og sted

hjemme i. Bestemte musikstykker eller genrer indgr i den
personlige kalender, og har som regel ogsa forbindelse

til samfundets historiske udvikling, hvor musik opstar og
udvikler sig i naer tilknytning til den politiske, historiske og
kulturelle udvikling.

Musik markerer ogsa geografisk tilknytning og evt. natur-
fplalse.

Det transpersonlige rum Bade ved musiklytning og ved musikudgvelse kan der
forekomme sakaldte “hgjdepunktsoplevelser”: En konkret
erkendelse af noget guddommeligt eller Tglelser af at sté
over for noget stort og ubestemmeligt. Personlighedens
saedvanlige graenser brydes, og ofte vil ny mening og betyd-
ningsindhold kurnne laegges til identiteten. Man oplever sig
selv som knyttet tit noget, der gar ud over de hverdagslige
sammenhzenge. ldentiteten far | tillaeg en transpersonlig

forankring.

Figur 1. Hovedkategorier for musikkens rolle | skabelse og opfe{/e.'se af identitet (Ruud 2003)

Ruud konkiuderer:

Det er pd baggrund af sddanne fortaellinger, at jeg veelger at
bestemme musikken som et “identitetens lydspor”. Nar vi
erindrer oplevelserne af musik, eller ndr vi mgder musik, som
har givet ¢s varige minder, klinger et helt depot af personiige
minder knyttet til de "rum®, jeg har beskrevet i det forega-
ende. Musikken bliver et mindedepot, "min musik” opsumerer
centrale dimensioner I den fortzelling, jeg kan lave om mig
selv. Jeg kan opbevare og fremdrage centrale sider ved min
selvdefinition ved at lade musikken klinge pé ny, enten i virke-
lig tid eller virtuelt i mindet.®

Musik og demens

I studier af demensramte og musﬂikaktiviteter/musikterap% fremgar det, at
musik fra den demensramtes liv kan huskes og genkende:s meget langt ind |
demenssygdommens udvikling. Mennesker med svaer demens, som ikke husker
deres sagtefalles ansigt, og som ikke mestrer selv de simpleste saetninger, de-
manstrerer ofte, at de kan gertkende og synge med pa melodier og tekster.
Hukcmmelse far musik er knyttet naert til den procedurale hukommelses-
funktion (se fig. » naeste side), som har at ggre med automatiserede faerdig-
heder og kunnen — det man kunne kalde "kreppens hukommelse®. Denne hu-
kommelsesfunktion bevares som regel lzengst i forlpbet af en progredierende
demenssygdom. Endvidere kan mustk, som vist, veere en nggle til at aktivere den
episodiske hukommelse, som rummer de personlige livsbegivenheder.
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Korttids- (arbejds-Jhukommelse
Hukommelse for information som ikke er blevet fortolket og bearbejdet meget.
Begraenset lagerkapacitet.

| I

Langtidshukommelse
Hukommelse for information som er blevet bearbejdet og fortolket og integreret
i personens generelle viden.

Episodisk hukommelse
Personlige begivenheder, hukommelse for tid og sted.

! ]

Semantisk hukommelse
Leksikal hukemmelse, generel viden, facts, betydning af ord og koncepter.

Procedural hukommelse
Motoriske ferdigheder, komplekse og automatiserede processer, rutiner,

Figtir 2. Hukommelsessystemer (efter Ridder, 2003)

Da engagement i musik ikke fordrer, at verbale ressourcer er til stede, er
musikalsk reminiscens en velegnet metode for mennesker, hvis verbale sprog
er mangelfuldt. Musik kan endvidere styrke demensramte menneskers {ofte
svage) identitetsfoleise, fordi den kan vackke erindringer, som bergrer mange fa-
cetter af identiteten: den indre folelse af at vazre sig selv, det sociale selv, selvets
tilknytning til tid og rum, og selvets forankring T en spirituel/religiss virkelighed
(se fig.7). Der er siledes mange gode grunde til at vaelge musilcsom fokus i
reminiscensaktivitet for mennesker med demens. '

Mange forskere har beskaeftiget sig med, hvordan musikperception og mu-
sikudgvelse aktiverer hjernen. Fordi musik altid eksisterer I en tidslig dimen-
sion, aktiveres og stimuleres korttidshukommelsen, f.eks. under forlgbet af en
meledilinje. En melodi opfattes meningsfuld, hvis det huskes, hvilke toner der

kom for den, som klinger lige nu. Og oplevelsen af musikalsk form forudsaetter,
at en frase kan huskes, nar den er forlgbet, sa den | sammenligning med det, der
kommer efter, kan glve musikalsk mening.

Nar et menneske lytter til eller udpver musik, bruger hjernen forskellige
hemisfeeriske strategier til at bearbejde impulserne, og det er samarbejdet mel-
lem disse, der er afggrende for, hvordan den pageeldende opfatter sangen eller
musikken. "{..) f3 aktiviteter engagerer hjernen s3 fuldt ud som musik" ™

Forfatterens erfaringer med demensramte og musikaktiviteter er, at de
kognitive skader nedsaetter evnen til at opfatte kompleks og meget varierende
musik. Hjernen skal form3 at opfatte og sammenfatte musikkens komponenter
til en musikalsk helhed, ellers bliver der ingen musikoplevelse. Vi skaber sa at
sige vores egen musikoplevelse, mens vi hgrer musikken; og hvis den proces slar
fejl, bliver musik til lyd uden mening, dvs. stgj. Personer der, inden de blev ramt
af demens, ngd at lytte til stor og kompleks crkestermusik kan derfor vise tegn
pa at blive forstyrrede, maske overstimulerede af at genhgre denne musikstil,
Som pa alle andre omrader af demensramte menneskers liv, spiller genkende-
lighed en stor rolle — ogsa ved énagagement I musik. Opfattelsesevnen er langt
stprre, nir musikken er velkendt. Og mulighederne for, at musikken kan nydes
er derfor ogsa stgrre.

Henny er svaert dement, meget temperamentsfuld og bor pa
plejehjem. Ved starten af musikterapiforlgbet med Henny
fortzeller spsteren, at Henny elsker store klassiske musikvaer-
ker. Stor og gerne dramatisk orkestermusik og opera. Henny
har aldrig selv spillet (som hun ellers hzevder over for musikte-
rapeuten), men har vaeret ivrig koncertgeenger i sit voksne liv
som hojt placeret akademiker. | musikterapien ser det iicke ud,
som om Henny har interesse i at lytte til sin tidligere foretruk-
ne musikstil. Hun virker rastlgs og irritabel, ndr musikterapeu-
ten afspifler musik, som er udvalgt efter rdd fra spsteren. Hun
viser langt stgrre interesse for sange fra folkehgjskoiesang-
bogen, iszer kendte margensalmer og andre salmer, som hun
lytter til, mens musiltterapeuten synger for hende uden ak-
kompagnement af instrumenter. Nogle dage kan Henny felge
teksten i sangbogen. Musikterapeuten undrer sig over Hennys
preeferencer — iszer fordi hun fortaeller, at hun ikke tror pd Gud
- indtil det biiver "opklaret”, at Henny ofte gik i kirke med sine
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foraeldre som barn — deraf maske hendes forkzerlighed for sal-
merne. Henny har tilsyneladende brug for musikaisk enkelhed
og genkendelighed; og hun har brug for at finde tilbage til en
identitet, hvor hun pa en naturlig made overgiver sig til andres
varetaegt, og maske genoplever fplelser af naerhed, tryghed og
ansvarsfrihed. Orkestermusikken er derimod knyttet til hendes
identitet som del af den akademiske overklasse, den kraever
langt stprre perceptuel kapacitet og knytter sig til en helt an-
den del af Hennys personlighed, en livsepoke hver hun havde
stort fagligt ansvar og derforuden skulle leve op til normer |
samfundets akademiske overklasse.

Musik som aktivitet (savel lytning som udgvelse) stimulerer hjernen bredt.
Forst og fremmest stimuleres opmaerksomhedsfunktionen og dernzest
hukommetsesprocesser og perceptuelle processer. Musikkens tilknytning tii
veres fortaellinger om os selv stimulerer endvidere identitetsopievelse og
identitetsdannelse. Det burde dermed vaere sveart at komme udenom, at mu-
sik brugt med omtanke, omhu og indlevelse er fabelagtig som supplerende
"demensmedicin”.

Musikalsk reminiscens

Begrebet reminiscens har for alvor holdt sit indtog i aeldreplejen i Danmark. Det
ervidt udbredt pa plejecentre og andre steder at organisere reminiscensgrup-
per som en del af de aktiviteter, der tilbydes brugerne/beboerne/borgerne. |
mange af disse grupper bruges musik som en del af gruppens aktivitet ved
maderne. Det kan vaere i form af én eller flere velkendte sange som fremfgres,
afspilles eller synges sammen; eller det kan veere i form af lytning til kendt
Indspillet musik. En bestemt sang eller musikstykke kan bruges som fast indled-
ning og afslutning og saledes danne ramme om alle gruppens mader. Hvis mg-
det er bygget op omkring et tema, bruges det ofte at synge sange, som handler
om det aktuelle tema, f.eks. hgst, blomster, bgrn eller andet.

Musik kan selvfp|gelig ogsé bruges som fokus for et helt gruppemade,
hvilket nok er mere usaedvanligt, da der i ldreomsorgen sjzldent er ansat fag-
grupper med musik eller musikterapi som spécialg.

Helene {plejehjemsbeboer, midt 1 60'erne, ramt af demens
efter mangearigt alkoholmisbrug} deltager i en reminiscens-
gruppe, hvor alle tidiigere har vaeret udpvende i musik t et eller
andet omfang. VI Iytter til indspilninger af musikstykker eller
instrumenter, som deltagerne har spillet selv. Herudaf vokser
mange erindringer frem. Helene deltager madvilligt i alle
former for aktivitet, hun meder op til reminiscensgruppen og
sestter sig ned med mut mine og gjnene slaet ned. Nar "hen-
des“ musik er pa, sendrer hendes stemning sig radikalt. Hun
fortaeller om sammenspil med sin mor og sgster; nu er hun
stolt, begejstret og ivrig. Hun henvender sig kun til musikte-
rapeuten; men hendes store begejstring far nogle af de andre
deltagere til at engagere sig i fortaeliingen med spgrgsmal og
kommentarer. Pa den made bliver Helene inddraget i grup-
pens faellesskab og viser efterhanden ogsa en spaed interesse
for de andre deltagereﬂs erfaringer.

Sange eller musik kan lzegge op til verbal reminiscensaktivitet: samtale, fortael-
linger, debatter; men musikken kan ogsa veekke erindringer, som ikke er sprog-
lige, og som ikke kan omnsaettes til ord, enten pa grund af deres oprindeligt non-
verbale karakter eller pd grund af sproglige dysfunktioner som afasi. Saledes
skriver Relvsjord, at "musikken har en mere grundlaeggende reminiscensfunk-
tion, som ikke behgver at komme til udtryk gennem fortzelling af historier. {..)
Musik er en alternativ kanal for formidling af minder og udtryk for identitet™

Deltagelse i musikalsk aktivitet giver aitsa en mulighed for at formidle noget
ordlgst: Herren, som tager dansefatning og svinger sin dame rundt; kvinden
som lydlgst synger med pd tra 1a la-delen af "Ole sad p3 en knold og sang";
kvinden som sukker og smilende nikker i takt, nar hun hgrer at de andre synger
"I @sten stiger solen op*; kvinden som med sine hdndbevaegelser dirigerer et
preecist forlgb af opbremsning i tempo og fornyet start i "Hist hvor vejen sldr en
bugt“;manden som ser pd de andre med tindrende lykkelige gjne, hver gang vi
hgrer "0 sole mio”,

N&r man synger i en gruppe —issar med demensramte — skabes langt mere
naervaer og samvaerskvalitet, hvis man som igangsaetter kan vaere fri af sangbe-
gen, hvis man kan vaere socialt opmaerksom, indbyde til og modtage kontakt og
udveksiing med @jne og krop, for det er jo netop ogsd kanaler for formidling af
erfaringer — kropslige og fplelsesmaessige.
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Altsa kan det vaere en rigtig god idé at kende sangene udenad og at initiere ’ Endvidere at talefaerdighed og meningsindhold forbedres efter musikremini-
andre former for deltagelse end den rent sanglige eller instrumentale, Isar til scens-sessioner i hgjere grad end efter konversationsreminiscens-sessioner.”
deltagere som ikke medvirker til at synge eller spille. De kan feks. engageres i Formalene med musikreminiscens sem struktureret aktivitet for mennesker
at danse, at tappe rytmen med foden eller handen, at holde i hand, at svinge l med og uden demens adsklller sig i gvrigh ikke fra fermalene med andre remini-
armene, at kaste med en bold, at oplaese en sangtekst, inden sangen synges, at scensalktiviteter, nemlig:
holde gjenkontakt eller andet, som man kan finde pa inden for de givne rammer. _

For den generation, som udggr gruppen af "meget gamle” i disse ar, er det, { (...) at @ge livskvaliteten, skabe betingelser for at indga i socialt
som kaldes "den danske sangskat”, en guldgrube af mindemateriale. Neesten samveer, gge selvveerd og identitetsfplelse, kompensere for
alle over 50 ar har et forhold til morgensange, faedrelandssange, nogle folkevi- ' tabt funktionsevne, bidrage til at integrere tidligere oplevel-
ser og nogle salmer. En anden rig kilde er populaermusikken, hvor f.eks. meget t ser og bearbejde falelser, gestalte haendelsesforlgb, gpre det:
revymusik er velkendt felleseje. Og sé alligevel: Maske mere end noget andet muligt at dele oplevelser med andre mennesker, og endelig
er musiksmag individuel og staerkt personlig. Derfor ma det altid overvejes ‘ at udtrykke dét, der er ens egen virkelighed, og her made
hvordan en gruppe sammenszettes, og hvordan musikken udveelges. Skal mu- ‘; forstaelse.”

~ rermesteren, som uopfordret synger hjemmelavede frackke sange, T gruppe med

den frue, som blev opdraget med finkultur langt inde under huden? Har de to

i deres sene alderdom ressourcer og overskud tif at forstd og laere af hinanden, é Musikalsk reminiscens i hverda%saktiviteter

eller skal murermesteren hellere synge sine sange i en gruppe, hvor der Tkke er ' | Anvendelsen af musikkens erindringsstimulerende potentiale begraenser sig
nogen, der tydeligt viser ham deres mishag? Nogle gamle finder fodfaeste i jazz, ikke kun til arbejde i definerede reminiscensgrupper. Cgsa i mange andre situa-

andre i klassisk musik, og her igen er der overordentlig stor forskel pa stilarterne

tloner og sammenhange kan denne egenskab ved musik udnyttes.

inden for en genre, og det kan f.eks. vaere helt afggrende for hr. Hansens enga- Nar der bruges musik som ledsagelse tii bevaegelse, dans, afspaending og
gement, hvilken type klassisk musik der veelges. ' fysisk traening, udveelges denne naturligvis med henbiik pa, at musikkens

er begravelsessalmer, brudevalsen, julesalmer og sange forbundet med mod- men ogsa den traenendes tilknytning tit musikken er vigtig. En genkendelig og

standskampen under den tyske besattelse. Nogle sange eller musikstykker kan

Eksempler p& musik, som ofte veekker minder med staerkt fplelsesindhold, : ¢ stemning og rytmiske karakter skal understette den givne aktivitet efler gpvelse;
} elsket melodi kan maske medvirke til at befordre engagement og tilfredshed,

nave en ganske saerlig betydning i den enkelte persons liv, Dette ma man som nvis der genoptreenes i fremmede omgivelser. Ved alsang kan man f.eks. bevidst
tilrettelaegger ogs tage hensyn til, og overveje hvor taet man i den aktuelle veelge en bprnesang og dermed sa at sige forfgre forsamlingen til erindringer
sammenhang gnsker at bergre de helt individuelle, personlige oplevelser. ‘og stemninger fra barndommen eller stemninger fra tiden som foraelder for

! smahgrn.

Verz bor sine sidste levedr pé plejehjem. | fgrste raekke pga. en
invaliderende angstlidelse, og hen ad 2rene ogsé en demens-

Inges mand var styrmand, han er nu dgd. Hvilken som helst ‘
spmandsvise far Inge til at bryde greedende sammen. Ved Ot- i
tos mors begravelse blev "Ave Maria” spillet i kirken, Otto har

siden undgdet at hgre samme, sygdom af Alzheimers type. Vera er uddannet sygeplejerske,

hun traf sin mand ved hans sygeleje pa et hospital, giftede sig

Der er lavet fA underspgelser, som dokumenterer effekten af reminiscens-mu- og blev mor til fire spnner. Ligesom mange andre gamle hus-

sikterapi i grupper med demensramte deitagere. Resultaterne peger pa, at der i madre fpler Vera sig bedst tilpas, ndr hun kan veere til nytte

kan opnds et signifikant fald i depressive symptomer, og at deltagernes sinds- 3 for andre. Plejehjemstilvaerelsens inaktivitet bekommer hende
|

stemning og Interaktion forbedres maerkbart under og lige efter musikterapien. ikke godt. Det stprste og bedste i Veras liv har nok varet bar-




nene.”Jeg ved en leerkerede” var godnat-sangen nhver eneste
aften i de ar, hvor hun brugte alle sine kraefter p at vaere
husmor. Hver gang "Jeg ved en laerkerede” bliver sunget, giver
det Vera anledning til med stolthed og kaetlighed at berette
om sine bgrn. Fortzellingen kan fgre vidt omkring, kommer
ofte ogs4 til fadeklinikken, hvor de blev bragt til verden. Det
giver anseeise at kunne fortaelle, at man har fpdt, opdraget og
taget vare p& fire spnner; lindrer maske for en tid skuffelsen og
skammen over ikke laengere at kunnétage vare pa sig selv.

Musik ledsager naermest altid maerkedage, hgjtider og arstider og kan derfor
fungere som en form for signal for, at det feks. er blevet fordr, fpdselsdag eller
nytarsaften; og de stemninger og ritualer, som er knyttet hertil, erindres og
genaktiveres via musikken.

En person med demens vil som regel have endnu vanskeligere end andre ved
at tilpasse sig nye omgivelser og nye livsomstaendigheder, som det f.eks. kraeves
ved flytning til plejebotig. At fa sin personlige musik med sig kan have mindst
lige sa stor betydning som at fa udvalgte mebler og andre personlige ting med
til den nye bolig. Mange musikelskende plejehjemsbeboere har el-seng, baek-
kenstol, rollator, hgreapparater, silkepuder, familiefotos mm., men underligt
nok ikke engang en kassettebéndoptager eller transistorradio pa deres stue.
velkendt, personlig musik kan i hej grad bidrage til fplelsen af at vaere hjemme.
Det kan ogsé gaelde visse radioprogrammer feks. morgenandagt, giro 413, klas-
sisk morgenmusik mv. Det ma naturligvis afklares, hvilke radic- og musikvaner
lige praecis denne person har. Ellers vil en nok sa velment "musikdosering” vaere
til mere irritation end fornpjelse.

Det er en seerlig stor udfordring at modtage ngdvendig hjzlp til personlig
pleje, n&r den overskrider graenserne for almindeligt accepteret intimitet mel-
lem ligeveerdige voksne mennesker. Noget som de fleste mennesker i plejebolig
oplever flere gange dagligt. En seerlig form for musikalsk reminiscens er at bru-
ge velkendt og elsket musik under plejen. Som allerede naevnt kan genkendelse
af musik i visse situationer mindske fornemmelsen af fremmedgjorthed og
utryghed, eller musikken kan aflede opmaerksomheden fra det ubehagelige,som
foregar. Ved sddanne individuelle tiltag ma musikken selvsagt ogsd veelges ud
fra heit specifikke kriterier, nemlig: Hvad kan personen genkende? Hvad kan
persanen lide? Hvad vil jeg gerne have, at musikken inspirerer tif, f.eks. aktivitet
eller passivitet eller bestemte stemninger? | ‘

Den dansende sygehjaelper

Codt go ar, kprestolsbruger og svaert dement. Det er ube-
hageligt for fru Borch at blive vasket. Hun holder fast pa
tgjet, krummer sig sammen og gemmer sit ansigt i arme og

" haender. Fru Borch har tidligere veeret glad for fest, farver og
dansemusik. Ghettoblasteren bliver stillet ud pa badevaerel-
set, kontaktpersonen finder livlig og munter musik fra fru
Borchs repertoire, $a danser de tgjet af, og de danser fra toilet
til kgrestol; cg sammen med musikken og en kreativ indsats
fra kontaktpersonen bliver morgenglejen til en langt sjovere
oplevelse for dem begge.

Den syngende sygehjzelper

Henny er altid vred, négr hun skal pa toilettet; hun skeelder hele
tiden ud. Belastende bade for hende selv og hendes kontakt-
person, som er sygehjzelper. Kontaktpersonen far en idé: hun
begynder at synge. Fra hun henter Henny i dagligstuen, pa
turen ned ad gangen, og under hele toiletbespget synger hun.
Imens er Henny tavs, veltilpas og samarbejdende.

Foruden at praesentere en genkendelig referenceramme kan sang under per-
sonlig pleje ogsa give den lyttende information om, hver i rummet plejeren er,
og via stemmens tempo og klang information om, hvordan hans eller hendes
tilstand er.

Fra mennesker med demens i de sidste stadier kan vi sjaeldent fa helt tyde-
lge sighaler om, hvad de oplever. Enkelte studier er gennemfart med sengelig-
gende demensramte, som er athaengige af andres pleje pé alle cmrader. Det
viser sig, at disse mennesker reagerer pa at hpre musik, f.eks. med aendret ande-
dreet, med gjenbevaegelser, lyde eller bevaegelse. “Litteraturen viser forelgbig, at
musik - sammenlignet med andre former for stimuli — har den stgrste indvirk-
ning pa personer, der er svaert demensramte”™ Hvorvidt der er tale om nogen
form for genkendelse af musikken, kan imidiertid kun gisnes, idet vi ikke kan 3
noget sadant at vide fra personerne selv.

Har du pravet at blive sunget eiler Izest i sgvn for nyligt? Hvis ikke kunne det
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vaere en idé at bede én af dine naermeste om at give dig den oplevelse. At mod-
tage en andens sang, nar man ligger ned og ikke selv er aktiv pd nogen made,
nar man slipper de forsvar og filtre som man normalt oplever verden igennem.
Det kan vaere en dybt tilfredsstillende oplevelse, en opleveise af at blive naeret;
nar den syngende, vel at maerke, bruger sangen og sin stemme indlevet, T over-
ensstemmelse med lytterens tilstand.

Musikalsk reminiscens i individuel musikterapi

Inden vores 8. session finder jeg hende (fru D.) vred og ud-
skaldende, men hun stopper med at rdbe, da jeg kommer hen
til hende. Da vi kemmer ind i musikterapirummet, begynder
hun at graede, og hun siger: "Ma jeg ikke godt komme op og
sove (graeder). M4 jeg ikke gerne gi’ mig en pille. 53 jeg kan
sove.” Jeg starter med at synge en kort sang, som hver sessich
indledes med. Jeg synger goddag, giver fru ©. handen, synger
hendes navn og synget, at jeg nu vil synge nogle sange for
hende. Hun reagerer pa sangen ved at nikke. Herefter fort-
seetter jeg med samme melodi, hvor jeg synger, at jeg kan

se, at hun er ked af det. Fru D. tgrrer sine ¢gjne og beder om

et lommetprklaede. Efter at have fundet et lommetgrklaede
synger jeg Ottosens udgave af "Det haver s nyligen regnet”.
Jeg vaelger den sang, fordi den for mig kan rumme nogle af de
fplelser, jeg opfatter, at fru D. udtrykker. Sangen bliver mit svar
pé dét, hendes grid forteeller mig. Jeg forholder mig til hendes
fplelsesudtryk p& en made, hvor det far en form og struktur, og
hvor jeg viser, at jeg forholder mig til, accepterer og rummer
hendes "udsagn®. (..) At bruge sang pa denne made handler
isaer om "holding” og "validering®.”

En stor del af de psykiske og adfardsmaessige symptomer, som mennesker
med demens udviser, kan forstés som personens reaktioner pa de radikalt
andrede livsomstandigheder, som demenssygdommen har fprt med sig {tab
af fardigheder, tab af velkendte omgivelser, tab af neere relationer, delvis tab af
kommunikationsevnen mv.). Symptomerne kan endvidere veere fplge af tidli-
gere traumatiske oplevelser. Forméalet med en musikterapeutisk behandling {og

andre former for non-farmakologisk behandling} er primzaert at behandle disse
sekundeere symptomer.

Ovenstaende beretning fra et individuelt musikterapiforigb med en demens-
ramt kvinde pa plejehjem viser noget om, hvordan sang kan bruges i terapeu-
tisk pjemed. Musikterapeuten kan ved hjeelp af det musikalske udtryk, stem-
mefating, tempo, melodifgring osv, pavirke og evt. regulere klientens tilstand
—anten beralige ved hjeelp af blpd stemmefgring, langsomt tempo mv. eller
stimulere til sterre grad af opmeerksomhed og vagenhed ved hjalp af uventede
musikalske impulsar, energisk stemmefaring, beveegelse mv. Genkendelighed
spiller en vaesentlig rolle for opbyggelse af en tryg og tillidsfuld atmosfare.
Sange, som personen har haft et forhold til i sit liv, kan bruges til at skabe en

" genkendelig struktur i den enkelte session og i musikterapiforipbet som helhed.

De kan hermed fungere som katalysator for opbygningen af den terapeutiske
relation, Ridder fortszetter sin beskrivelse at 8. session med fru D.:

| starten af sessionen synger fru D.ikke med, men sidder ube-
vaegelig, mens jeg synger. Efter at have sunget "Altid frejdig
nar du gar" og "Flyv fugl! Flyv .." synger jeg "Danmark nu
blunder den lyse nat”, hvor fru D. nikker og herefter begynder
at tralle med. Sidst i sessionen, da jeg synger "Skuld gammel
venskab®, synger hun med pa hele sangen, ler og kemmente-
rer teksten. Da vi siutter efter en halv times musikterapi tak-
ker jeg for denne gang og siger, at vi ses i morgen. Fru D. svarer
klart og med pauser mellem szetningerne: "Det var goct, du
kom i dag {ler). Jeg glemte helt, hvad jeg var ked af. Det var jeg.
Det gjorde jeg. Skidt med det {ler). N, og hvad sa? Hvad for én
skal vl synge i morgen?“. Fru D. er her helt klar og relevant, Hun
forholder sig til og satter ord pd, at hun var ked af det. (..)
Hun forholder sig til terapeuten og séledes til den personlige
relation. (...} Hendes smil, latter og den rolige made, hun taler
pa, viser en falelsesmaessig forandring, hvor hun viser over-
skud, klarhed og veltilpashed.*

o1

Klienten i denne casebeskrivelse far "lov” til at greede, hun hegrer sine falelser
blive reflekteret gennem en velkendt sang af en anden person, som kan forsta
og rumme fplelserne uden selv at bryde sammen.

Maske oplever fru D.inden sessionen starter, at hendes folelsesmaessige
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reaktioner skaber konflikt i hendes liv. Hvis perscnale og medbeboere pa ple-
jehiemmet afviser eller bremser hendes felelsesudbrud, kan hun opleve ydre
konflikt med sine aktuelle omgivelser; og maske — hvilket er yderst sandsynligt
- oplever hun en belastende indre konflikt, nar de "internaliserede omsorgs-
personer og opdragere” gor sig geeldende med forbud imod eftergivenhed for
fplelser, som ikke var accepterede i hendes oprindelige opvaekstmiljg. Hvis det
er tilfzeldet, vil hun sandsynligvis forvente at blive afvist eller skaelidt ud hver
gang, hun graeder. Musikterapeutens forholdemade korrigerer fru Ds negative
forventninger og viser hende, at det er muligt at mede fplelserne med accept
og rummelighed. Gentagne opleveiser af den art kan muligvis gradvist sendre
klientens negative forventninger tit omverdenen.

Musikterapeuten kan i blot en enkelt sang tilbyde trygge og overskueliige
rammer (en velkendt sang); en forstdelig nonverbal interaktionsform (kom-
munikation i musikalske former); regulering af spaendingstilstand (musikalsk
intensitet, spaending/afspaending); en rummende og forstaende holdning
(sangen bekraefter og bearbejder kliertens udtryk); og derved kan hun skabe de
bedste betingelser for udfoldelse af en dyb og inderlig kontakt, uden truende
krav,! ovenstiende casebeskrivelse er effekten tydelig: klienten udtrykker gget
ro, glaede, veltilpashed og mental klarhed. ‘

I sin forskning og musikterapipraksis med mennesker med demens skelner
Ridder mellem "struktursange®, alment kendte sange som hun f.eks. bruger
til at markere starten og afsiutningen af sessionen og saledes til at forme en
ramme omkring den enkelte session og omkring forlgbet som helhed; "regule-
rende sange”, som har til formal at afbalancere klientens spaendingstiistand og
aktivitetsniveau, og endelig “dialog-sange"”, sange som klienten har en personlig
tilknytning til. Dialogsangene bruges til at vaekke defe af klientens identitet,
dvs. "lukke op” for personlige erindringer og flelser og muliggere erkendelse af
terapeutisk kontakt og dialog med de bergrte aspekter af identiteten.”

Afslutning

Musik spiller en rolle i alle menneskers livshistorie. Musik har potentiale til at
vaekie minder fra forskellige hukommelsessystemer og fra forskellige lag af den
personlige identitet. Der er generelle aspekter i menneskers opfattelse af musik;
men det personlige forhold til musik er staerkt individuelt. Nar det verbale sprog
fejler, kan udtryk i musiske former formidle en petsons oplevelser til andre, som

er lydhgre, Velkendt musik og velkendte sange kan blive en nggle ind til den
demensramtes indre liv og muliggpre social og/eller terapeutisk kontalt.

IFMUSIC BE THE FOOD OF LOVE — PLAY ON!
Hvis kaerlighed naeres af musik ~ sd spill
(Shakespeare fra "Helligtrekongersaften”)
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